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CORONAVIRUS (nCoV veya COVID-19) ENFEKSIYONU

Coronavirusler (CoV), soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve Siddetli
Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV) gibi daha ciddi hastaliklara kadar gesitli hastaliklara neden olan
biyiik bir viriis ailesidir. insanlarda Coronaviriis'in neden oldugu hastalik spektrumu basit soguk
alginligindan ciddi akut solunum sendromuna(SARS) kadar degiskenlik gosterebilmektedir.

ilk vaka 13 ocak 2020 de Tayland'dan bildirilen 61 yasinda Cinli bir kadindir. ikinci vaka 14 Ocak
2020 de Japonya'da 30 lu yaslarda bir erkek hastadir.iki vakanin da Cin de Wuhan eyaletine seyahat
oyklsl bulunmaktadir. Bu yeni coronaviriisi 2019-nCoV olarak tanimladi.

2019-nCoV ENFEKSIYONUNDA KAYNAK ve BULASMA YOLU:

Kaynak; heniiz netlik kazanmamis olup eldeki veriler Wuhan Eyaletindeki Deniz Uriinleri
Toptan Satis Pazari'nda yasadisi satilan vahsi hayvanlari isaret etmektedir.

Bulagsma; Hastaligin ilk baslangict Wuhan'daki pazarda satilan vahsi hayvanlar oldugu
dustintilmekle birlikte, vakalarla temas eden saglik personelinde de goriilmesi Uzerine insandan insana da
bulasma olugu saptanmistir.

Su ana kadar hastaligin bulasma yolunun damlacik yoluyla ( Oksiirme, hapsirma, giilme ile
ortama sagilan damlaciklar ) oldugu, hasta bireylerin 6ksirme, hapsirma yoluyla ortaya sactiklari
damlaciklara diger kisilerin elleri ile temas etmesi sonrasinda ellerini agiz, burun veya g6z mukozasina
goturmesi ve temas etmesi ile bulasdigi bildirilmistir.

Kulugka stresinin(hastalik belirtilerinin ortaya gikmasi igin gegen stire) MERS-CoV ve SARS-CoV
deki gibi 14 giin olabilecegi diisinilmektedir. Suan igin virlsin bulasicilik suresi, kulugka stresi ve virlistin
dis ortama dayanma siiresi net olarak bilinmemektedir.

COVID-19’un bulastiricilik stiresi kesin olarak bilinmemektedir. Semptomatik donemden 1-2 giin
once baglayip semptomlarin kaybolmasiyla sona erdigi diisliniimektedir. Coronaviruslar genel olarak dig
ortama ¢ok dayanikli olmayan virlslerdir. Ortamin nem ve sicakligina, disari atildigi organik maddenin
miktari, kontamine ettigi ylizeyin dokusu gibi faktorlere gére degisen bir dayanma siiresi s6z konusudur.
Genel olarak cansiz ylizeylerde birkag saat igerisinde aktivitesini kaybettigi kabul edilmektedir.
Coronaviruslar genel olarak dis ortam dayanikhhgl olmayan viruslerdir. Ancak, bugiin igin COVID19’un
bulastiricilik siiresi ve dis ortama dayanma siresi net olarak bilinmemektedir.

KLINIK OZELLIKLER:

Enfeksiyonun yaygin belirtileri solunum semptomlari, ates, oksirik ve nefes darligidir. Daha
ciddi vakalarda, pnémoni(zatiirre), agir akut solunum yolu enfeksiyonu, bébrek yetmezligi ve hatta 6lim
gelisebilir. Ancak eldeki veriler dogrultusunda hastaligin siddeti konusunda yorum yapilamamaktadir.

Coronavirus ile enfekte hastalarin analizinde(Kaynak Journal of Medical Virology);

- Ates sikhgi %89.1 (Vakalarinin Neredeyse Hepsinde (Her 10 Vakadan 9'unda) Gériilmekte)
- Oksiiriik %72.2,

- Kasagrisi / yorgunluk %42.5

- ARDS(Akut Solunum Sikintisi) sikligi %14.8

- Tanida BT'de (Bilgisayarli Tomografi) anormal goriintii orani %96.6

- Ciddi vaka orani %18.1

- OLOM ORANI YUZDE 4.3




Normalde coronaviris tespiti, 6zel bir polimeraz zincir reaksiyonu (PZR) testi ile yapilmaktadir.

Bir kisinin klinik olarak coronaviriis tanisi almasinda, hastaligin belirtilerini (ates, 6kstrik ve nefes alma
guglugu ile hafif ila siddetli solunum yolu hastaligini) géstermesi yaninda bilgisayarli tomografide (BT)
akciger inflamasyonuna dair bulgular belirleyici oluyor.

LABORATUVAR TESTLERi

COVID-19 olasi vaka tanimina uyan hastalarda solunum yolu numuneleri SARS-CoV-2 agisindan
Halk Sagligi Genel Mudirligu (HSGM) Mikrobiyoloji Referans Laboratuvari ve belirlenmis illerde hizmet
veren Halk Sagligi Laboratuvarlarinda (Erzurum, istanbul) degerlendirilmektedir.

VAKA TANIMI VE VAKA YONETIMI
Olasi Vaka:  A:
* Ates ve akut solunum yolu hastaligi belirti ve bulgularindan en az biri (6kstiriik ve solunum sikintisi), VE
¢ Klinik tablonun baska bir etiyoloji ile agiklanamamasi VE
¢ Semptomlarin baglamasindan 6nceki 14 giin icerisinde yurt disinda bulunma 6ykisi VEYA
B:
o Akut solunum yolu hastaligi belirti ve bulgularindan en az biri (6kstiriik ve solunum sikintisi), VE
e Semptomlarin baslamasindan 6nceki 14 giin igerisinde dogrulanmis COVID-19 vakasi ile yakin temas
eden VEYA
C:
o Ates ve agir akut solunum yolu enfeksiyonu belirti ve bulgularindan en az biri (6ksurtk ve solunum
sikintisi), VE
¢ Hastanede yatis gerekliligi varlig (SARI)*, VE
o Klinik tablonun bagka bir neden/hastalik ile agiklanamamasi
*SARI-> son 14 giin i¢inde gelisen akut solunum yolu infeksiyonu olan bir hastada, ates,
Okslirik ve dispne, takipne, hipoksemi, hipotansiyon, akciger goriintiilemesinde yaygin radyolojik bulgu ve
biling degisikligi nedeniyle hastaneye yatis gerekliligi
KesinVaka: Olasi vaka tanimina uyan olgulardan molekiler yontemlerle SARS-CoV-2 saptanan olgular.
Olasi/Kesin COVID-19 vakalarinin yénetimi Vaka Takip Algoritmasi’na gore yapllir.
Olasi vaka tanimina uygun hastada alinan numunelerde mevsimsel solunum yolu viriisii saptanmasi ya da
bakteriyolojik etken saptanmasi, SARS-CoV-2 varligini ekarte ettirmez.
HCoV-229E, HCoV-0C43,HCoV-NL63 ve HKU1-CoV; mevsimsel solunum yolu virusleri olup COVID-19’dan
farkhdir.

1. BASAMAK SAGLIK KURULU!
(AILE HI

ATES VE/VEYA
ENFEKSIYONU BULGULARI
K, NEFES DARLIGI)

SON 14 GUNDE HIZLI VAKA ARTISININ

GORULDUEH ULKELERDE BULUNMA VEVA
COVID-19 TANISI ALMIS OLAN BiR KiSIVLE

3. BASAMAK HASTANEYE SEVK EDILIR.




ALINACAK ONLEMLER NELERDIR?

Bagisiklik sistemini gliclendirmek gerekir. Ayrica enfeksiyonun yayilmasini 6nlemek igin standart
oneriler arasinda yer alan duzenli el yikama, 6kstirme ve hapsirma sirasinda agiz ve burunun kapatiimasi
gibi basit 6nlemler goz ardi edilmemelidir. Ayni zamanda 6kslirme ve hapsirma gibi solunum yolu
rahatsizlig belirtileri gésteren kisilerle yakin temastan kaginilmasi gerekmektedir. Solunum yolu hastalig
belirtisi bulunan 6zellikle 65 yas Ustl bireyler, 2 yas alti ¢ocuklar ile kronik bir rahatsizligi bulunan
bagisikhigi zayif olan bireylerin mutlaka hekimlerine bagvurmalari 6nemlidir.

EV TEMIZLiGi:

Solunum yolu sekresyonlari ve vicut gikartilari ile kirlenmesi miimkiin olan tiim yuzeylerin
standart gamasir suyu ile sulandiriimig (1:100 normal sulandirmada) (sodyum hipoklorit (Kimyasal Kayit
Numarasi CAS No:7681-52-9) temizlenir.

Belirgin sekilde kirlenme oldugunda (1:10 normal sulandirmada) kullanilir. Sulandirdiktan sonra
24 saat icinde yuzey temizligi icin kullaniimalidir.

Banyo ve tuvaletler giinde en az bir kez standart sulandiriimig (1:100) ¢amasir suyuyla
temizlenir.

NOT: Camagir Suyunun hazirlanmasi:
1-) Paspaslama islemi: (1/100) (15 litre suya 1 pet bardagi gamasir suyu (150 ml))
2-) Yuizey temizligi: (1/100) (5 litre suya yarim cay bardagi camasir suyu (50 ml))

3-) Viicut sekresyonlari ile belirgin kirlenme oldugunda: (1/10) (1 litre suya bir cay bardagi
¢amasir suyu (100 ml)

2019-nCoV EENFEKSIYONU GEGIRDiGiMiZDEN HANGi DURUMLARDA $UPHELENILIR?

Bagka herhangi bir nedene baglanamayan agir akut solunum yolu enfeksiyonu gegirenlerde
belirtilerin baslangicindan 6nceki son 14 giin iginde :

1- Cin Halk Cumhuriyeti, Singapur, iran, Tayland, Japonya, Hong Kong, Giiney Kore, italya
basta olmak Uzere yurt disi seyahati varsa,

2- Herhangi bir siddette akut solunum yolu hastaligi olup belirtileri baglamasindan 6nceki son
14 guin icinde kesinlesmis 2019-nCoV 'lu hasta ile yakin temas 6ykusu s6z konusuysa,
3- 2019-nCoV 'lu vaka bildirilmis bir tilkenin saglik tesisinde bulunmus ise mutlaka bir saglik

kurulusuna bagvurulmahdir.



HASTALIK TANISI ALMIS veya HASTALIK SUPHESI OLANLARIN YAPMASI GEREKENLER

Hastaneye yatis gerekmedigi disinllen ve kronik hastaligi bulunmayan vakalar belirtiler
dizelene kadar evde takip edilir;

1-Evde izlenen hastalar iyilesene kadar il Saglik Mudiirligii tarafindan takip edilir.

2-Ev halkina bulasma riskini 6nlemek igin evde takipli hastalar miimkiinse evdeki diger kisilerden
farkh bir odada, miimkiin degil ise iyi havalanan bir odada oturmali, diger kisilerden en az 1 metre uzakta
olmalidir.

3-Hasta ziyaretgisi kabul edilmemeli ve bakim veren ev sakinleri sinirlandiriimali, tercihen genel
durumu iyi tek kisi ilgilenmelidir.

4-Hastanin ev igindeki hareketi sinirlandiriimali, tuvalet banyo gibi ortak kullanim alanlari iyi
temizlenmeli ve iyi havalandiriimalidir.

5-Hasta ve yakinlari solunum hijyenine dikkat etmeli, 6ksirme ve hapsirma sirasinda tek
kullanimlik bir mendille (tercihen kagit mendil) agzini kapatmali, kullanilmis mendiller agzi kapatilmis ve
delik olmayan naylon posete konularak ikinci bir naylon poset icerisinde atilmali, eller sik sik yikanmalidir.)

6-Hasta kisisel esyalarini baskalari ile paylasmamali, ev halkinin bardak, catal, kasik, havlu gibi
esyalarini kullanmamali; eger kullanmasi gerekirse bunlari iyice su ve sabunla yikamalidir. Hastanin
kullandigi kiyafetleri 60-90 derecede normal deterjan ile yikanmaldir.

7-Hastanin odasinin ve kiyafetlerinin vb. temizligi sirasinda eldiven kullaniimalidir.

8-Baska kisi veya kisilerle ayni ortami paylastiginda(ev, sokak, toplu tasima araglari, hastane vb)
hasta tibbi maske takmalidir.

9-Tum ev sakinleri kendi saglik durumunu takip etmeli ve belirti ortaya ¢gikmasi durumunda saghk
kurumuna bagvurmahdir.

10-Hastalik stiphesi olan kisi bir kotiilesme olursa acil tibbi yardim istemelidir.
11-Doktor randevusu 6ncesi hastanin durumu hakkinda saglk kurulusuna bilgi verilmeli.

12-Hastanin nakli gerekirse nakil sirasinda hasta mutlaka maske takmalidir.

2019-nCoV KESiN TANISI ALAN KiSi iLE YAKIN TEMASTA BULUNAN Kisi:

Son temastan 6nceki 14 giin boyunca giinde 2 kez atesini 6lgmeli, 6kslrik, solunum sikintisi,
titreme, vicut agrilari, bogaz agrisi, bas agrisi, ishal, mide bulantisi/kusma ve burun akintisi gibi diger
erken belirtilerin olup olmadigini takip etmelidir. Belirtiler mevcutsa en yakin saghk kurulusuna
basvurmalidir.



VAKA GORULEN ULKELERE GIDECEK KiSILERIN YAPMASI GEREKENLER:
Seyahat planlamasi yapacak kisilere asagidaki uygulamalar 6nerilir:
1-Hasta insanlarla temastan kaginmali (mimkin ise en az 1-2 metre uzakta bulunulmal)

2-Hastalarin yogun olarak bulunma riski sebebiyle saglik merkezlerine zorunlu olmadikca
gidilmemeli, saghk kuruluslarina gidilmesi gereken durumlarda da diger hastalarla temasi en aza
indirmelidir.

3-Yash ve kronik hastaligi olanlar riskli bolgeye yolculuklarini onlari izleyen doktorlarina
danisarak planlamalidir.

4-Gida guvenligi 6nerilerine dikkat edilmelidir(¢ig st ve hayvansal Urinler tiketmemek, ¢ig
tiiketilecek sebzeleri iyice yikayarak tiiketmek gibi)

5-Yabani ve evcil hayvanlarla (canli veya 6lii) temastan kaginilmali.

6-El hijyenine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali, sabun
ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el dezenfektani kullanilmahdir.

Vaka gorilen (lkelere seyahat eden kisilerin bu tlkelerde bulundugu siirede ates ve 6kslrugiin
eslik ettigi ciddi akut solunum yolu enfeksiyonu gelismesi durumunda hemen ilgili yerlere haber
vermesi 6ksiirme ve hapsirma sirasinda burun ve agzin tek kullanimlik kagit mendil ile 6rtiilmesi kagit
mendilin bulunmadigi durumlarda dirsek iginin agzi kapatmak igin kullanilmasi, solunum hijyeni
onerilerine dikkat etmesi, mimkiinse kalabalik yerlere gitmemesi, eger gitmek zorunda kalirsa agzini ve
yuziini kapatmasi, miimkinse maske kullanmasi 6nerilir.

7-Yolculuk donisu 14 giin iginde ates, oksurik, solunum sikintisi gelisirse saglk kurulusuna
basvurmalari ve seyahat 6ykuisunu bildirmeleri gerekmektedir.

8-Bugiin igin coronavirislere yonelik gelistirilmis etkin bir asi bulunmamaktadir.

Kaynak https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-db/hastaliklar/2019 n_CoV/rehberler/COVID-19 RehberiV5-25Subat2020.pdf




Yeni Koronavirtis

(2019-nCoV)

— Ellerinizi sik sik su ve sabun ile en az 20 sn
A boyunca yikayin, su veya sabunun olmadigi
‘;? durumda alkol bazh el antiseptigi kullanin

Oksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve agizinizi
tek kullanimhk kagit mendil ile ortiin. Kagit mendilin
bulunmadigl durumlarda ise dirsek icini kullanin. <

Mendili derhal ¢6p kutusuna atin ve ellerinizi suve
sabunla yikayin

m
4 1e%8 %17

¢ Soguk alginligi veya grip benzeri semptomlar olan
kisiler ile 1 metreden yakin temastan kacinin

Yeni Koronaviriis (2019-nCoV) enfeksiyonu,
influenza viriisiiniin neden oldugu griple

karistinimamaldir.
(Gripte kullanilan antiviral tedaviler etkili degildir.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI



¥ Mendilleri
Oksiiriirken ve kullandiktan
hapsinrken ,/ hemen sonra
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MIKROPLARLA SAVAS

. @ Yerlere tiikiirmeyin
Izmarit ve ¢ép atmayin

Ellerinizi yliziiniize gotlirmeyin

& Dogru Oksiiriin, Hapsirin
Acik yaraniz olmasin (Yara Bandi)
Hastalarla Mesafenizi koruyun (2m)
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Eller icin >%70 Kolonya kullanin

Gida temizligine dikkat edin

Dengeli Beslenmeye dikkat edin

Uyku diizenine dikkat edin

Camasir ve Bulasiklari >60°C’de Yikayin

Ortami stk havalandirin
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Atesiniz varsa veya oksuruyorsaniz
seyahatinizi erteleyini
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Son 14 giin icinde Cin basta olmak uzere

koronaviriis enfeksiyonu goriilen tilkeden
geldiyseniz;

Y Atesiniz varsa, oksiirilyorsaniz ve nefes
almada zorluk cekiyorsaniz maske takarak

L saglk kurumuna basvurunuz ve hekiminize
son seyahatiniz hakkinda bilgi veriniz




UMRE IBADETINDEN DONEN
VATANDASLARIMIZA
YONELIK s

Diinyada bir¢cok
lilkede Koronaviriis
hastaligi yaygin
olarak
goriilmektedir.

\

Bu nedenle, sizin
ve sevdiklerinizin
sagligini korumak
amacilyla, Umre ibadetiniz sonrasi lilkemize déniiste bazi
tedbirler alinmasi gereklidir. Bu tedbirler asagida belirtilmistir.

Hastaliga dair herhangi bir 14 giin
sikayetiniz su an icin olmasa da siireyle
Umre ibadetiniz nedeniyle evde kalmali,
sizi takip edebilmek, bu siire
belirti bulgu gorildiigiinde zarfinda
size erken miidahale edebilmek ziyaretg¢i
ve hastalik goriillrse kabul
yayllimini engellemek amaciyla edilmemelidir.
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Bu kapsamda 14 gin boyunca
yapmaniz gerekenler asagida yer almaktadir;

bagka kisi/kisiler ile ayni ortamin paylagiimasinin
zorunlu oldugu hallerde tibbi (cerrahi) maske takmaniz
gerekmektedir.

) Evinizin digina ¢ikilmasinin mutlak gerektigi durumlarda

Semptomunuzun ortaya gikmasi durumunda cerrahi
maskeyi takarak en yakin saglik kurulusuna bagvurunuz.

Evinizde yasayan diger bireylere bulagma riskini
6nlemek igin mimkiinse ayr bir odada tek
basiniza, mimkiin degil ise iyi havalanan bir
odada oturmall, diger kisilerden en az | metre
uzakta olmali ve tibbi (cerrahi) maske
takmalisiniz. Maskenizin nemlenmesi halinde
yenisi ile degistirmelisiniz.

Gerekli olmadidi siirece, eviniz iginde
dolagmamalisiniz.

Ellerinizi en az 20 saniye boyunca

sabun ve suyla yikamalisiniz.
Kisisel esyalaninizi bagkalarn ile paylagsmayiniz, ev halki

ile bardak, tabak, havlu gibi egyalar ortak kullanmayiniz;
eger kullanmaniz gerekirse bu egyalari su ve
sabunla/deterjanla yikayiniz. Kullandiginiz kiyafetleri
60-90°C'de normal deterjan ile yikayiniz.

“

Banyo ve tuvaletleri ginde en az bir kez sulandinimig
gamasir suyuyla temizleyiniz.

UMRE iBADETINiIZIN HAYIRLARA VESILE OLMASINI DiLERIZ.
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(Patojen damlaciklar) Solunum yolu
- s N
Hasta kisi J>| o P L [saghkh kisi
. burunsalgilan | Nesneler ‘Mukozalarl
]\ Yiiz bélgesine dokunmak
Eller Eller
- Isten Eve, Evden ise gelince

-~ Yemek hazirlamadan once ve sonra

(’ E>

>

O\ - Yemek yemeden Once ve sonra

—

- WC'ye gittikten sonra

> Hasta insanlarla temas sonrasi
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[we]
O - Silinkiirme,Hapsurma,Oksiirme sonrasi

Q > Hayvanlarla temas sonrasi




Ellerinizi sik yikayiniz

J Oksiiriik ve hapsink sonrasi

\/ Yemek hazirlamadan
once ve hazirladiktan sonra

J Yemek yemeden dnce
J Tuvalete girerken ve cikinca

»/ Eller gériiniir sekilde
kirlendiginde

J Canli veya 6lii hayvanlarla
temas sonrasinda
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7x *h,
7x x
i |
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ELLERIMizi NASIL YIKAMALIYIZ?

h a 2]
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Ellerimizi suyla Yeterince sabun alalim Sabunu avug icimizde Sol elin Ustlini sag

E”er'.mizi ylkarken, islatalim iyice kopartelim elle, sag elin Gstlinu

sol elle ovalayalim

Parmaklarimiz Bagparmaklarimizi Parmak uglarint avug
leyip ovalayall ovalayalim isimizde ovalayalim

> Bol su ve sabun a a
kullanmali, X i

o Ellerimizi en az
10-15 saniye iyice

ovugturmah, Parrqa_klann!lzl i.( ice
gegirip y

» Parmak aralarini ve tirnak

altlarini iyice temizlemeli, 1 m ) B
© Toplam el yikama stremiz =
40-60 saniye olmalidir. R ‘

llerimizi bol suyla Kagrt havluyla Muslugu havluyla

Ellerimiz artik
durulayalim kurulayalim kapatalim

tertemiz...



Dogru El Yikamanin Asamalari;

2 Avuc icine yeteri kadar sabun
alinur,

3 Sabun ellerin biitlin yizeylerine 4 El sirtlan diger elin avucu
dagitilarak iyice kopartaldr, ile ovulur,

>

5 Avuglar birlestirilip parmak 6 Eller kenetlenip parmak
aralari temizlenir, uglan ovulur,

Basparmak diger elin 8 Parmak uclari diger elin
avucunda ovulur, avucunda ovulur,

O Eller bol su ile durulanir, 10 Eller temiz bir havlu veya
kagit havlu ile kurulanr.



@/ Ogrenciler

@/ Ogretmenler




Solunum Yolu Enfeksiyonlarindan

Korunma Yollan

Okullarda kis aylari
da dahil siniflar ve
diger kapali alanlar sik
havalandinimalidir

Ogrencide ates, 6ksiriik gibi

solunum yolu hastalgi belirtileri
varliginda evde

istirahat etmesi

saglanmalidir.

Her tuvalet kullanimi
sonrasinda sifon
cekilmeli, klozet ise
kapagi kapatiimali
ve sifon sonra
cekilmelidir.




Ozellikle hapsirma
ya da okslirme
sonrasinda, ellerin

su ve sabun ile iyice
yikanmasi onemlidir.
(Bknz. Dogru El
Yikamanin Asamalan)

Her tuvalet kullanimi : . Kagit mendil

sonrasinda sifon
cekilmeli, klozet ise
kapagi kapatiimali
ve sifon sonra atilmalive eller

cekilmelidir. yikanmalidir.

kullanildiktan

sonra ¢op kovasina
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Diinyada birgok iilkede COVID-19 vakalarinin goriilmesi neticesinde, riskli olarak
tanimlanan ve tedbir alinan iilkelerden gelen ve Umre ziyareti sonrasinda iilkemize dénen
vatandaslarimiza izolasyon tedbiri uygulanmis veya dnerilmistir. izolasyon tedbiri uygulanan
veya oOnerilen vatandaglarimizin talepleri durumunda aile hekimlerine veya saglik
kuruluslarina bagvurmalari halinde kisilerin pasaport bilgileri teyidi sonrasinda yurda giris
yaptig1 tarih dikkate alinarak 14 giine tamamlamak {izere ‘Z03.8 - Siipheli hastaliklar ve
durumlar i¢in diger gozlem veya Z03.9 - Siipheli hastalik veya durum igin gézlem,
tanimlanmamig’ tani kodlar ile saglik raporu diizenlenecektir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Dog. Dr. Fatih KARA
Bakan a.
Genel Miidiir

Dagitim: Geregi:81 il Valiligi (il Saglik Miidiirliigii)
Bilgi: Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK)

Bulagici Hastaliklar Dairesi Bagkanligr Bilgi igin: Uzm. Dr. Emine AVCI
Saglik Mah. Adnan Saygun Cad. No:55 G Blok Kat:1 Tel: 0 (312) 565 5532

06100 Sihhiye /ANKARA

hsgm.bulasici@saglik.gov.tr

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 3a5aafb8-21a6-4337-bf93-c33020748cd8 kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.



STANDART A
ONLEMLER

Olasi enfeksiyon tanisina bakilmaksizin,
tim hastalarda uygulanmasi gereken
onlemler

— EL HiJYENI (o
= Hastaya temas 6ncesi ve
([ ° é y

-
1’ sonrasl el hijyeni saglanmalidir.

71 -
&. PERSONELIN KORUYUCU EKiPMAN KULLANIMI

® Kan, viicut sivisi (ter harig), biitiinligii bozulmus deri ve mukoz
membran ile temas riski varliginda kisisel koruyucu ekipman
giyilmelidir (eldiven, 6nliik, maske, gz/ yiiz koruyucu)

—v—

ELDIVEN KULLANIMINDA EL HiJYENi
Eldiven giymeden dnce ve cikartildiktan sonra
el hijyeni saglanmalidir

—v—

.

_\ DELICi KESiCi ALET KULLANIMI
igneler kullanildiktan sonra kapag kapatilmamali, v
ucu biikiilmemeli (delici aletler dahil), T
delinmeye direncli sari kutulara atiimalidir

Kesicive pevi®
Tieei ATIF

—v—

CEVRE KONTAMINASYONUNUN ONLENMESI
Kan ve viicut sivilari ile kirlenen tekstil malzemeleri 6zel
sizdirmaz torbalar iginde alandan uzaklastinimalidir

——v—

PERSONEL SAGLIGI
Personel ellerindeki tim yara ve
catlaklari pansuman malzemesi ile ‘
lkapatmalidir

*,

* > t & X

¥ =¥ T.C. SAGLIK . 00006
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‘DAMLACIK

IZOLASYONU

Oksiirme, hapsirma ve konusma ile
bulasabilecek hastaliklara kargi uygulanir.
Hasta tek kisilik odaya yatirilir.

HASTANIN NAKLi GEREKLIYSE
TIBBi MASKE KULLANMASINI SAGLA

HASTAYA 1 METREDEN DAHA YAKIN CALISIRKEN

=
[ X ]
EL HIJYENi SAGLA TIBBI GOzLUK/YUZ
Alkol bazli el antiseptidi ile MASKE KORUYUCU
el ovalama veya el yikama KULLAN KULLAN

HASTA ALANINDAN AVRILIRKEN

i 5% &1 9

EL HiJYENi SAGLA GOzLUK/Y0Z MASKEYi CIKAR EL HiJYENI
Alkol bazli KORUYUCUYU Hastadan en az Alkol bazli
el antiseptidi ile CIKAR bir metre uzaklastiktan el antiseptidi ile
el ovalama veya sonra el ovalama veya
el yilkama el ylkama
Xl ‘M& ““““ \\
< T.C. SAGLIK . 0006
(s saglik.gov.tr
& j BAKANLIGI gra /saglikBakanligi




ALKOL BAZLI SOLUSYONLARLA EL HIJYENI
islem siiresi 20-30 Saniye

1 a-b, Avugigerisine alkol bazli solusyonalip el
yuzeyineyay.

E\\@% ﬂ'x’/v%;@% B@

3-Sag elinizlesol A-Awidapvitizviize 5-Parmaklari
elinizinsirtive xaryvey bukdlmusgsekilde

avugici ve parmak S i
parmakaralarini §16 P digeravugiginde
aralariniovustur.

2-Avug avuca slirt.

ovustur. ovustur.
6| & /% 8

6-Bir elin
basparmagini oteki 7-Parmak uglarintavug  8-Ellerin emniyetiigin
elinavugicine alarak  icene surterek ovustur. kurumasini bekle.

ovustur




KiSISEL KORUYUCU EKiPMANLARIN (KKE) UYGUN KULLANIMI

Kullanilmasi gereken KKE, mevcut bulas riski, hasta ve hastalik durumuna gére dnerilen
korunma 6nlemleri cercevesinde (standart, temas, damlacik veya solunum yolu
izolasyon énlemleri) degisecektir. ASAGIDAKI SIRA ILE GIYILMELIDIR

1. ONLUK

+ Uzun kollu, bileklikli, dizlere kadar
olmali, ttm gdévde 6n kismini ve
sirti drtmelidir.

+ Boyun ve bel bélgesinden
baglanmalidir.

2.TIBBi MASKE VE
N95/FFP2 MASKE

- Maske, burun, agiz ve ¢cenenin alt
kismini kapsayacak sekilde
acilmali ve yanlardan hava
almayacak sekilde yerlestirilerek
sikica baglanmalidir. Burun
koprusu tstindeki telli esnek bant
sikistirilmalidir.

3.GOZLUK YA DA
YUZ KORUYUCU

- YUz ve gozler kapatacak sekilde
ayarlanmalidir.

4. ELDIVEN

- izolasyon énliginin bilek kismini
kapatacak sekilde giyilmelidir.

GUVENLI CALISMA KURALLARI

+ Ellerle ylize dokunmaktan kaginilmalidir.

+ Ellerle maskenin ip veya lastigi disinda hicbir yerine temas ;,-{7?7“ *
edilmemelidir. [+ a%,s i;

+ Dokunulan ylzeyler sinirlandirilmalidir. l":.: P ,J;:f‘

+ Yirtilan veya asir kirlenen eldivenler degistirilmelidir. T.C. SAGLIK BAKANLIGI

- islem 6ncesi ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.




KKE ASAGIDAKI SIRA iLE CIKARTILMALIDIR

Maske hari¢ diger tum KKE'ler hasta odasindan gikmadan énce ¢ikartilir.
Maske hasta odasindan ¢iktiktan sonra ¢ikartilr.

1. ELDIVEN

+ Eldivenlerin dis ylizeyi her zaman kontamine kabul
edilir

- Eldivenli el kullanilarak diger eldeki eldiven cikarilir

- Cikartilan eldiven, halen eldiven takili olan elde
tutulur

- Parmaklar énluk bilekliginden eldivenin altina
sokularak eldiven siyrilir

- Eldiven cikartilirken eller kontamine olursa hemen,
diger turltt KKE'ler ¢ikarildiktan sonra el hijyeni
saglanir

- Eldivenler tibbi atik kutusuna atilir

2. GOZLUK YA DA
YUz KORUYUCU

+ Gozllklerin ve ylz koruyucusunun dis ytzeyi
kontamine kabul edilir

- GOzlik ya da yuz koruyucusu basin arkasindaki kafa
bandi kaldirilarak 6n tarafina dokunulmadan
cikarlir

+ Gozluk ya da yuz koruyucusu ¢ikartilirken eller
kontamine olursa hemen el hijyeni saglanir

- Ekipman tekrar kullanilabilir ise, temizlik islemi icin
uygun olan yere birakilir, degilse tibbi atik kutusuna
atilir

3. ONLUK

- Onligiin 6n kismi ve kollar kontamine kabul edilir

- Onluglin bageiklar gevsetilir. Bagciklara ulasmaya
calisirken 6nlugin kontamine yerlerinin viicuda temas
etmemesine dikkat edilmelidir

- Onlik sadece igine dokunmaya dikkat ederek boyun
ve omuzdan siyrilarak cikartitlmalidir

- Onlugl cikartirken eller kontamine olursa hemen el
hijyeni saglanir

- Onlugiin i kismi disa gelecek sekilde katlanip tibbi
atik kutusuna atilir

4. TIBBi MASKE
N95/FFP2 MASKE

- Maskenin 6n kismi kontamine kabul edilir.

- Maske 6nce alt bagcik sonra Ust bagcigindan tutularak
6n kisma dokunmadan cikartilir ve tibbi atik kutusuna
atilir

- El hijyeni saglanir.

TUM KiSiSEL KORUYUCU EKiPMANLAR CIKARILDIKTAN
SONRA ELLER SU ve SABUNLA YIKANMALI ya da ALKOL

BAZLI EL ANTISEPTiGi KULLANILMALIDIR.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI




