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	İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ TALİMATI




	
1. GENEL KURALLAR
· Bu talimatta yazılı olan, bu talimatta olsun veya olmasın iş yeri ilan panosuna veya iş yerinin muhtelif kısımlarına asılmış bulunan ve asılacak olan İşçi Sağlığı ve  Güvenliği Kuralları okunacak ve bu kurallara uyulacaktır.
· İşçi Sağlığı ve Güvenliği Kurulu tarafından zaman zaman tarafınıza bildirilecek yazılı ve sözlü kurallara uyulacak ve işveren tarafından planlanan süreli veya periyodik iç ve dış eğitimlere iştirak edilecektir.
· Şahsınıza verilen görevi size tarif edildiği şekilde yapın, kendi işinizden başka birişekarışmayın.
· İş yerinin muhtelif yerlerine çeşitli maksatlar ile asılmış;
· Güvenlik
· Sağlık
· Yasak
· Bilgilendirme
· Emredici
· Uyarıcı
· İlk Yardım
· İşaret
· Işıklı
· Sesli
· Sembol vb.
Güvenlik ve sağlık işaretleri tek tek okunacak ve bu levhalardaki uyarılara mutlaka uyulacaktır. 
· Güvenlik ve Sağlık işaretlerinin yerleri, ilgili sorumluların haberleri ve izni olmadan değiştirilmeyecektir.
· İşin gereği olarak şahsınıza verilen kişisel koruyucuları örneğin; baret (miğfer), emniyet (güvenlik) kemeri, iş eldiveni, bot, tulum, lastik çizme, gözlük vb.’ yi devamlı olarak kullanın. Bu malzemeleri eskitir, kırar veya kaybederseniz amirinize haber vererek ve izin alarak depodan yenisini alınız. İşiniz gereği ve kendinizin can güvenliği için çok lüzumlu olan bu koruyucuları almadan iş başı yapmayın.
· Patlama, yanma ve parlama tehlikesi olan yerleri gerekli kontrol olmadan , havalandırma ve kaçak tespiti yapmadan girmeyin. Bu yerlerde patlayıcı ve yanıcı ortam oluşturacak alet, edevat ve malzemeler kullanmayın.
· Kimyasal maddeleri ilgili yönetmelik ve imalatçı firmaların kullanım talimatlarına uygun kullanın. Bu maddelerin aşındırıcı, tahriş edici, toksik, alerjik, kansorojen ve diğer tüm etkilerinden korunun.
· Düşme ve kayma tehlikesi olan ve üç metreden daha yüksek kısımlarda çalışırken muhakkak surette güvenlik kemerinizi belinize takın ve halatı sağlam bir yere geçirdikten sonra kancayı takın. Güvenlik kemerinin halatı kısa geldiği takdirde depodan kendir halat alın ve bunu güvenlik kemerinin kancasına sıkıca bağladıktan ve ilave kendir halatın diğer ucunu yine sağlam bir yere tutturduktan sonra çalışmaya başlayın.
· Şahsınıza verilen kişisel koruyucu malzemeleri iyi ve temiz bir şekilde kullanın, muhafaza edin.
· Şahsınıza verilen kişisel koruyucu malzemeleri kaybetmemek için kişisel eşya dolabınıza veya depoya teslim edin.
· Beraber çalıştığınız işçi arkadaşlarınızı ve iş yerinde çalışan diğer işçileri kazaya uğratmayacak şekilde çalışın.
· İş yerinde çalıştığınız sürece sivri uçları veya keskin kenarları bulunan malzeme ve artıkları gelişi güzel atmayın ve ortalıkta bulundurmayın.
· İş yerinde çalıştığınız sürece kazaya sebep olacak veya çalışanları tehlikeli durumlara düşürecek şekilde malzeme istif etmeyin ve araçları gelişigüzel yerlere bırakmayın.
· İş yerinde şaka yapmayın.
· Yürürken önünüze bakın.
· Girilmesi yasaklanan yerlere girmeyin.
· Kuvvetli rüzgâr olduğundacisimlerin uçmasından oluşabilecek kazalara karşı dışarı çıkmayın.
· İş yeri içinde veya civarında bulunan deniz, havuz, su birikintisi, dere, nehir gibi yerlere kati surette girmeyin. 
· İşyerinden izinsiz ayrılmayın.
· Tarafınıza gelecek herhangi bir iş kazasını işyeri sorumlularına haber verin.
· Sigara içilmesi yasaklanan yerlerde sigara içmeyin, ateş yakmayın, açık alevli cihaz kullanmayın.

2. YANGIN İLE İLGİLİ KURALLAR
· İşyerinde vukua gelecek en küçük bir yangını derhal sorumlu ve ilgililere haber verin.
· Yağ, akaryakıt, boya veya organik tozlar gibi parlayıcı maddelerin yangınlarında ve alçak gerilim elektrik tesislerindeki yangınlarda su kullanmayın.
· Parlayıcı sıvılar, yağlar ve boyalardan doğacak yangınlarda, içinde köpük, karbon tetraklörür, karbondioksit ve bikarbonat tozu veya diğer etkili maddeler bulunan yangın söndürme cihazlarını kullanın.
· Gerilim altındaki elektrik tesis ve cihazlarında çıkan yangınlarda karbondioksitli, bikarbonat tozlu veya benzeri etkili diğer tiplerde yangın söndürme cihazı kullanın.
3. YÜK ASANSÖRÜ İLE İLGİLİ KURALLAR
· Yük asansörü ile kapasitesinden daha fazla yük taşımayın.
· Yük asansörü ile inip çıkmayın.
· Yük asansörü katlarda durduğu zaman, asansöre yaklaşın ve işinizi görün.
· Yük asansörünün alt tarafına yaklaşmayın.
· Yük asansörünün katlarda durduğu yere gerekli güvenlik tedbirini almadan yaklaşmayın.
4. ELEKTRİK İLE İLGİLİ KURALLAR
· Elektrik ile ilgili arızaları elektrikçiye veya elektrik servisine veya amirinize haber verin.
· Sorumlu ve yetkili elektrikçiden başkası elektrik işi ile ilgili olarak uğraşamaz. Yasak ve tehlikelidir.
· Pano veya tablaya müdahale edilmesi için, pano veya tabla üzerine, çevresine hiçbir şey koymayın.
· Pano veya tabla çevresine su dökmek, su sıkmak kati surette yasaktır.
· İşyerinin muhtelif kısımlarında bulunan enerji nakil hattına herhangi bir nedenle yaklaşmayın ve dokunmayın ayrıca, bu hatlara demir boru ve buna benzer malzemeleri yaklaştırmayın ve dokundurmayın. Ölüm tehlikesi vardır.
· Hat, motor, sigorta ve diğer bütün elektrik tesis ve tesisatlarında tehlike mevcuttur. Bu gibi yerlerde yapılacak işlemler ; Örneğin Sigorta butonu değişmesi vs. ancak, sorumlu ve yetkili kişiler tarafından gerilim olmadığı zaman yapılacaktır.
· Elektrik tesisatını, aydınlatma ve kuvvet tesislerini ancak sorumlu ve yetkili elektrikçi yapabilir. 
· Bakım, onarım, lamba takılması veya değiştirilmesi, şalter ve buna benzer elemanların takılması veya değiştirilmesi de ancak sorumlu ve yetkili elektrikçi tarafından yapılabilir. Yetkisiz kimseler kati surette bu işlerle uğraşamazlar.
· Sorumlu ve yetkili kişiler tarafından kontrol edilmeyen topraklamayı kullanmayın. Topraklamaya dokunmayın.
· Şalteri devreden çıkarın sonra fişi çekin veya sokun.
· Yer altındaki elektrik kablolarına boru veya kazık çakmak veyahut ta başka bir işlem yapmak kati surette yasaktır. Ölüm tehlikesi vardır.
5. ELEKTRİKLİ EL ALETLERİNDE UYULACAK KURALLAR
· Elektrikli aleti kullanmadan önce kontrol edin.
·  Güvenlik topraklaması arızalı olan aleti kullanmayın.
· Bozuk olan veya çalışmayan el aletlerini tamir etmek için uğraşmayın.
· Bozuk küçük mutfak aletleri, ofis içinde kullanılan elektrikli aletleri prize sokmayın. Acil ise yenisini temin edilmesini sağlayın.
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